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Wenn wir unser
Gegeniiber nicht
mebhr richtig er-
kennen kénnen,
werden die Stim-
me und die Mimik
der Augen immer
wichtiger. Wie
man richtig
spricht, erklart
Dr. Widhalm auf
krone.at.

Die Logopadin Dr. Barbara Widhalm aus

Klagenfurt gibt Tipps, wie man in Corona-

Zeiten trotz Maske gut verstanden wird.

onnen Sie das bitte wie-

derholen?* — Den Satz

héren wir oft, und es
wird uns bewusst, wie wich-
tig die Stimme als Bezie-
hungsorgan ist. Wir sind
zwar Weltmeister der Vi-
deotelefonie geworden, aber
wenn wir jemandem person-
lich gegeniiberstehen, macht
es die Maske schwer, ver-
standen zu werden.

So werden wir alle zu lebenden Emojis und sig

Dr. Widhalm: ,,Die Mas-
ke ist ein Schalldimpfer.
Falls Sie zu den Schnellspre-
chern gehoren, gehen Sie ge-
danklich vom Gas. Versu-
chen Sie, deutlich zu artiku-
lieren. Denken Sie an die
Mimik Threr oberen Ge-
sichtshilfte. Der Blickkon-
takt wird immer wichtiger.
Lécheln Sie mit den Augen.
Ja, das geht wirklich!
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Vertehen Iicht gemacht

Lassen Sie die Augen-
brauen tanzen. Das signali-
siert Kommunikationsbe-
reitschaft, auch wenn man
nur wenig vom Gesicht
sieht. Und drehen Sie die
Lautstérke ruhig etwas nach
oben. Aber ohne Ubertrei-
bung, denn wenn man zu
laut wird, wird die Stimme
hoher und klingt gepresst.”

In ihrer Arbeit als Coach
hat Dr. Widhalm natiirlich
noch so manches im Ange-
bot, etwa die Elefantenohren
(man lernt gedanklich die
Ohren auf bessere Horbe-
reitschaft zu stellen) oder

nalisieren Nachdenklichkeit, Freude oder grofBes Erstaunen bis Entsetzen.

den Zungentango (Verbesse-
rung der Artikulation).
Besonders schwer haben
es Menschen mit Horbeein-
trichtigung, die auf zusitzli-
ches Lippenlesen angewie-
sen sind. Aber auch alle an-
deren miissen dazu lernen. -
Der Kosmetikmarkt jeden-
falls hat schon gelernt: Der
Absatz fiir Lippenstifte ist
zuriickgegangen, der fiir
Wimperntusche gestiegen.
~Aber selbst perfekt ge-
schminkte Augen konnen
eine bewusst eingesetzte Mi-
mik nicht ersetzen.*
Katharina Messner
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